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2009-2010 年度校本課後學習及支援計劃 

活動計劃表 

學校名稱：佛教大光慈航中學 

計劃統籌人姓名：姚德祺                                                                                     聯絡電話：26641868 

                         

 
活動名稱 活動目標 成功準則 

(例如：學習成果)

評估方法 

(例如：測試，問卷等)

活動舉辦 

期間/日期

預計受惠 

對象學生 

人數# 

預計開支 

($)* 

合辦機構/服務供應 

機構名稱 

(如適用) 

負責科組及老師 備註 

海洋公園一

天遊 

認識大自然生態

系統及保護環境

對環保旅遊的重

要性 

完成工作紙及報告 工作紙及報告 試後活動 20 2000  旅遊與旅遊業科 

曾嘉偉老師 

 

迪士尼樂園

一天遊 

1.認識動畫製作

過程 

2.學習欣賞樂園

及其動畫角色

的設計 

70%參與者投入參與

活動，並能感受到當

中活動的目的 

觀察及口頭評估 2010年7月2

日 9:00 – 

5:30 

15 3000 香港迪士尼樂園 訓輔組 

江揮文老師 

 

寶蓮寺一天

遊 

讓同學多聞熏

習，如理作意，

並且從佛教藝術

欣賞中領會深廣

的佛法內涵，以

增長福德智慧，

提昇身心發展。

出席並完成工作紙 出席及繳交工作紙 4 月 16 3200 香港大學學生會佛學

會、香港寶蓮禪寺 

佛學科 

鄔幸兒老師 

 

昂平 360 遊 To learn and 
speak English 
outside 
classrooms 

The attendance 
reaches 80% and 
result of 
questionnaires to 
students reaches a 
satisfactory level of 
70% 

Questionnaires and 
record of attendance 

Post Exam 
Period (June 
2010) 

20 4000  英文科 

夏敏儀老師 

 

Happy 

Energy 

心靈加油營 

學習解決問題能

力及快樂人生之

道 

70%的參加者表示學

習了快樂之道及提升

了解決問題技巧 

問卷及工作員觀察 試後活動 24 4800 香港小童群益會賽馬會

大埔青少年綜合服務中

心 

訓輔組 

學校社工 
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團隊野戰日

營 

培養自信心及冒

險精神 

60%同學感到活動能

達到目標 

問卷 2009 年 2 月 20 4000 屯門掃管笏啟能訓練中

心 

課外活動組 

蕭少培老師 

 

團隊巷戰日

營 

培養自信心及冒

險精神 

60%同學感到活動能

達到目標 

問卷 2009 年 2 月 20 4000 屯門掃管笏啟能訓練中

心 

課外活動組 

蕭少培老師 

 

有機耕種研

習班 

讓同學學習野外

有機技能及體驗

野外活動的樂趣

70%參與者投入參與

活動，並滿意活動安

排 

觀察及口頭評估 2009年 12月

19 日 

(星期六) 

20 4000  學校發展組 

陳根成老師 

 

單車燒烤樂 學習團隊合作技

巧 

70%的參加者表示提

升了與別人合作的技

巧 

問卷及工作員觀察 試後活動 20 2000 香港小童群益會賽馬會

大埔青少年綜合服務中

心 

訓輔組 

學校社工 

 

夜釣黃金墨 學習社交技巧及

團隊合作精神 

70%的參加者表示提

升了與別人的關係

問卷及工作員觀察 試後活動 30 6000 香港小童群益會賽馬會

大埔青少年綜合服務中

心 

訓輔組 

學校社工 

 

高爾夫球訓

練班 

增廣活動經歷 60%同學感到活動能

達到目標 

問卷 2009年 12月

或 2010 年 6

月 

20 4000 大埔汀角路柏麗高爾夫

球會 

課外活動組 

蕭少培老師 

 

保齡球訓練

班 

增廣活動經歷 60%同學感到活動能

達到目標 

問卷 2010 年 6 月 20 4000 待定 課外活動組 

蕭少培老師 

 

蛋糕製作班 掌握蛋糕製作方

法，並透過活動

提昇與人協作及

人際關係技巧 

70%參與者投入參與

活動，並能感受到當

中活動的目的 

觀察及口頭評估 2010年7月5

日 9:00 – 

5:30 

15 3000 香港小童群益會太和鄰

里社區中心 

訓輔組 

江揮文老師 

 

參觀香港

2009 東亞

運動會曲棍

球項目比賽 

1.讓同學接觸多

元化體育運動

2.感受國際性曲

棍球比賽氣

氛,從而提高

同學對體育運

動的興趣 

參與者投入參與活

動，並能感受到當中

活動的目的 

觀察及口頭評估 2009年 12月

6 日 

5 200 香港特區政府「第五屆

東亞運動會籌備委員

會」/ 2009 東亞運動會

（香港）有限公司 

曲棍球組 

李躐康老師 

 

宴會化妝 

 

宴會化妝示範 

 

70%參加及滿意活動

進行 

觀察及ロ頭評估 2010年2至3

月份 

 

10 2000 待定 美容及化妝學會 

李玉清老師 

 

 總計： 275 50200  

 

備註：# 對象學生：指領取綜援/學生資助計劃全額津貼及學校使用 10%酌情權的清貧學生。每名學生最高津貼額為$200。 

      * 不足之數由「香港賽馬會全方位學習基金」填補。 
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