
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

編輯的話： 

    轉瞬間本學年快要結束，回顧這一年看到學生們不斷成長，變得成熟，真的感到高興！

今期《學習通》與大家重温這幾個月舉行的活動片段外，亦介紹一些暑期活動及課外書，供

家長及子女在假期裡充實自己。另外，推出《小品分享》讓大家能夠在文字中找到一點啟示。 

             

【校園快訊】初中同學秘密在家政室製作「愛心曲奇」，以答謝學兄學姐一年以來為他們進

行「AMA、ARA」及「伴讀」訓練。另外，中二級同學在端午節前夕參加「共創成長路」義工

活動，與長者一起包糉，一起遊戲，長幼們笑聲不絶，為節日添上歡樂。 
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製作愛心曲奇一點也不易，

不過為了答謝學長們，我一

定會用心去做。 

恭喜！恭喜！同學們在「AMA、

ARA朗讀訓練」及「伴讀計劃」

上用心練習，所付出努力有目共

睹，獲獎是實至名歸。 

 
第一次包糉，同學們都

「雞手鴨腳」，有幸得

到婆婆的指導，才順利

把糭包好。 

 

他就是本年度為我作伴

讀訓練的志軒哥哥。 



 
【家長活動】「我的孩子高中畢業後，他有甚麼出路？」明年即將有首批新高中學生畢業，

家長們十分關注孩子升學和就業的路向，本校邀請駐校社工駱穎心姑娘和佛教普光學校社工

姚德儀姑娘為有特殊學習需要學生家長舉行「新高中學生出路」講座。另外，早前本校邀請部

份家長到校參與外購小組觀課，讓家長了解子女小組上課的情況及進展。 

 

 

 

【教師培訓 】本校舉辦「支援學障學童電腦軟件多面睇」和「專注力與過度活躍症的教育

分享」教師講座，為老師們引入更多學習障礙的新資訊。 
 

 

 

 

 

 

  

 

校內考試新增「電腦讀

屏」這調適項目，老師

們優先在工作坊學習

這「玩意」的操作方

法。 

佛教普光學校李啟明

副校長為我們講解「專

注力不足及過度活躍

症學生」的敎學分享。 

家長到校觀課

外，更帶來親手

製作的「愛心砵

仔糕」，大家倍感

温馨！ 

「究竟子女在小組課學到

甚麼呢？」這個「全腦學習

之門」家長講座，就讓家長

了解有關課程的內容。 

 

在講座中，家長了解不同機構提供

的課程內容，討論環節大家更積極

分享自己對子女前途的看法。 



 
【小品分享】 

 

 

 
 

一點堅持 
 

我們天明寺山下的淼鎮上有家小飯店叫益家飯店，飯店不大，但是生意不

錯，因為店裏廚師手藝不錯。 

有時候下山辦事趕不回寺裏了，我們就會去益家飯店吃飯，飯店的老闆會特

意叫廚師給我們準備點素食。 

  有天路過飯店，發現飯店外忽然多了一個籠子，籠子裏關了一只小狗，小狗

的頭很小，但是很胖，看起來挺可愛。戒塵和戒癡都喜歡這只小狗，就在飯店外

面逗小狗玩。 

  我們玩得開心，飯店的廚師卻告訴我們，原來這只小狗是過幾天準備殺掉做

菜的。 

  戒塵和戒癡都捨不得，嚷着要我去想辦法，戒嗔大著膽子和飯店老板商量是

否可以把狗放了。飯店老闆對我們很客氣，不過卻不同意放了小狗，說有客人預

定了，再找其它狗，客人會不滿意的。 

  戒嗔很為難，便想上山和師父商量能不能拿些錢，把小狗買下來。 

  飯店裏有個客人，看我們和飯店老闆商量很久，老闆也不同意放了小狗，便

想幫我們用錢買下小狗。可能那個客人態度不太客氣，飯店老闆一時惱火，和那

位客人吵了起來，最後老闆倔強起來，說甚麼也不肯賣小狗給我們，還揚言說非

要殺了不可。 

  小狗沒有放，客人也走了。 

  我們回到寺裏，請智恒師父來和飯店老闆商量。飯店老闆兀自在生那位和他

吵架客人的氣，就是不肯放小狗，智恒師父央求了幾句，老闆也不再理我們，回

飯店裏面招呼客人了。 

  智恒師父沒有再去找老闆，只是帶著我們站在飯店門口對著關小狗籠子念

經，戒塵和戒癡平日經常因為念經不專心被師父責罰，可這一次也念得特別用

心。我們一直念了幾個小時，中途飯店老闆出來看了我們好幾次，想讓我們走，

也無從開口。 

  我們怪異的舉動也引起了不少路人的好奇，人越圍越多，最後連飯店裏吃飯

的客人們也出來看了，眾人紛紛幫小狗說情。老闆本來也有些動搖，只是礙於面

子所以不肯放小狗，見我們的樣子也心軟了，決定把小狗送給我們，智恒師父拿

了錢給老闆，老闆不肯收。 

  做事情如果能有一點堅持，一點心思，成功的可能性還是很大的。 

  後來我們給這只小狗取名叫戒言。 

放棄雖然比堅持更容易，

但要相信自己的力量， 

終有一天會成功。 

本文章輯錄自《戒嗔的白粥館》 



 
【好書推介】今期《學習通》介紹適合家長和學生閱讀的書籍，讓大家享受閱讀的樂趣。 

 

【暑期活動】活動介紹純屬推介性質，本訊絕無利益成份。如對活動有任何意見，本訊概不負責。 

 

 

 

書名： 家長抗「逆」手冊──365天了解

少年心  

作者：香港青少年服務處學校社工著  

出版： 星島出版有限公司 

簡介：兒子夜歸如何辦？為何子女愈來愈

反叛？如何和子女溝通？子女長大了，做

父母的愈難和他們對話，此書記錄了四十

多個初中學生常犯的情緒和個案，並對此

進行分析，讓家長及早了解孩子面對青春

期時的變化，防患未然。 

 

書名： 波西傑克森系列(全書五冊)  

作者： 雷克．萊爾頓 

出版： 遠流出版事業股份有限公司 

簡介： 與《哈利波特》系列同樣是國際熱賣的經典歷

奇小說，去年曾改編拍成電影的《波西傑克森》，故

事講述波西傑克森是一名十二歲天生有閱讀障礙及識

字能力不足，遭到多間學校開除學籍的男孩，無意中

發現自己竟然是天神與凡人所生的兒子，於是他被送

到神秘的「混血營」接受不同的訓練，期間不斷發生

事件，波西傑克森在不同的冒險經歷中成長。 
 

  

 活動名稱：創意漫畫班 

 舉辦機構：香港特殊學習障礙協會 

 活動日期：7月至9月(逢星期六) 

 活動地點：牛池灣彩虹村 

 參加者年齡：中一至中三 

 費用：$500(會員)、$600(非會員) 

        課程簡介：透過學習不同  

        漫畫技巧，讓參加者創作  

        自己的故事，激發創意。 

        查詢電話：23400803 

      活動名稱：親子潛水樂 

      舉辦機構：博思會 

    活動日期：7月30日及8月6日 

    活動地點：西島中學泳池/西貢 

    參加者年齡：十二歲或以上 

    費用：$320 

   課程簡介：在炎炎的夏日裡享受親子潛 

             水樂。 

 備註：必須完成泳池訓練， 

       方可參加出海潛水。 

 查詢電話：2870 1377 

 

 


