
香港醫護聯盟發起的非牟利組織「近視童行」，於

8 月進行一項「疫情下兒童近視趨勢調查」。

調查結果發現在疫情下學校停課期間，8 成多兒

童平均每天使用電腦或手機超過 3 個小時，其中超過 2 成更每天使

用電腦或手機超過 6 個小時。8 成小朋友減少了戶外運動時間；有近

視的小朋友之中，逾 56% 今年內近視度數有所增加。

雖然有超過 96% 受訪者擔心小朋友變「四眼仔女」，但只有 22.6%

曾使用各種方法預防及控制小朋友的近視加深。

眼科專科醫生鍾震宇解釋，父母若同是近視人士，其子女近視比例

高達 45%。600 度以上近視屬深近視，增加患眼部併發症的風險，

其中患青光眼、白內障、視網膜及失明的風險可分別高出 2至 4倍，

提醒家長注意子女眼部健康。

眼科專科醫生譚德祐建議預防近視加深的方法，包括每周 10 小時

以上戶外活動，「一天最好有 2 小時在戶外」，可使近視

發生率降低 1 成以上。

資料來源 :2020 年 9 月 17 日   經濟日報

香港小童群益會調查發現，疫情期間約八成兒童精神狀况

健康，惟約四成受訪家長的情緒及精神健康狀况達「需關

注水平」，有三成家長認為親子衝突比疫情前多，原因要經常叫子女學習或做功課及因子女常用手機。小童群益會總幹事

陳健雄表示，家長在疫情期間擔心疫情、經濟狀况，復工復課亦令家長感壓力，籲家長關注自己精神健康，而復

課時間表與以往不同，要多與子女協調。

出版：佛教大光慈航中學 (學習支援組 )  顧問：梁穎媛校長  陳美蓮副校長  出版小組：陳考彤老師、陳健樂老師 (編輯 )  排版：謝樂欣小姐

2019冠狀病毒病出現，為全球帶來警號。疫情不斷在變，學校改以網課進行各項學習活動，
同時提高校園衞生防疫措施，靈活應變，共同抗疫。今期我們以《疫情下新常態》介紹校
內衞生措施，以及學生以不同方式展示疫情下的新常態。此外，我們日常生活中廣泛使用
數碼屏幕設備，需要好好保護靈魂之窗，適時休息，最為重要。在新一年，衷心祝願大家
身體健康，齊心抗疫。

編者的話
《疫情下新常態》

資料來源 : 2020 年 5 月 27 日 明報健康網

本刊物

校網

調查指 57% 學生近視加深　學童平均每天網課 3 小時以上

調查：
家長精神健康需關注

眼睛眼睛

情緒情緒

學生眼中的新常態學生眼中的新常態

學生及家長方面學生及家長方面
B u d d h i s t  T a i  K w o n g  C h i  H o n g  C o l l e g e

香港佛教聯合會及大光園有限公司主辦

佛教大光慈航中學
第     期20
2020-21年度





香港醫護聯盟發起的非牟利組織「近視童行」，於

8 月進行一項「疫情下兒童近視趨勢調查」。

調查結果發現在疫情下學校停課期間，8 成多兒

童平均每天使用電腦或手機超過 3 個小時，其中超過 2 成更每天使

用電腦或手機超過 6 個小時。8 成小朋友減少了戶外運動時間；有近

視的小朋友之中，逾 56% 今年內近視度數有所增加。

雖然有超過 96% 受訪者擔心小朋友變「四眼仔女」，但只有 22.6%

曾使用各種方法預防及控制小朋友的近視加深。

眼科專科醫生鍾震宇解釋，父母若同是近視人士，其子女近視比例

高達 45%。600 度以上近視屬深近視，增加患眼部併發症的風險，

其中患青光眼、白內障、視網膜及失明的風險可分別高出 2至 4倍，

提醒家長注意子女眼部健康。

眼科專科醫生譚德祐建議預防近視加深的方法，包括每周 10 小時

以上戶外活動，「一天最好有 2 小時在戶外」，可使近視

發生率降低 1 成以上。

資料來源 :2020 年 9 月 17 日   經濟日報

香港小童群益會調查發現，疫情期間約八成兒童精神狀况

健康，惟約四成受訪家長的情緒及精神健康狀况達「需關

注水平」，有三成家長認為親子衝突比疫情前多，原因要經常叫子女學習或做功課及因子女常用手機。小童群益會總幹事

陳健雄表示，家長在疫情期間擔心疫情、經濟狀况，復工復課亦令家長感壓力，籲家長關注自己精神健康，而復

課時間表與以往不同，要多與子女協調。

出版：佛教大光慈航中學 (學習支援組 )  顧問：梁穎媛校長  陳美蓮副校長  出版小組：陳考彤老師、陳健樂老師 (編輯 )  排版：謝樂欣小姐

2019冠狀病毒病出現，為全球帶來警號。疫情不斷在變，學校改以網課進行各項學習活動，
同時提高校園衞生防疫措施，靈活應變，共同抗疫。今期我們以《疫情下新常態》介紹校
內衞生措施，以及學生以不同方式展示疫情下的新常態。此外，我們日常生活中廣泛使用
數碼屏幕設備，需要好好保護靈魂之窗，適時休息，最為重要。在新一年，衷心祝願大家
身體健康，齊心抗疫。

編者的話
《疫情下新常態》

資料來源 : 2020 年 5 月 27 日 明報健康網

本刊物

校網

調查指 57% 學生近視加深　學童平均每天網課 3 小時以上

調查：
家長精神健康需關注

眼睛眼睛

情緒情緒

學生眼中的新常態學生眼中的新常態

學生及家長方面學生及家長方面
B u d d h i s t  T a i  K w o n g  C h i  H o n g  C o l l e g e

香港佛教聯合會及大光園有限公司主辦

佛教大光慈航中學
第     期20
2020-21年度




