
 

 

 

 

 

 

編者的話： 

    新學年開始，《學習通》再次與大家見面。今期為大家介紹校園活動花絮。從暑假開始，我

們為不同級別的學生舉辦了豐富的活動，例如:中一、中四適應營。學習上，亦因應學生的需要

開展各類計劃，創造愉快的學習環境。此外，我們舉辦家長講座，為家長提供專業支援。《活動

回放》送上各活動的精采片段；《活動推介》介紹兩個家長講座。 

 

 

【校園快訊】 

 

 

 

 

 

 

  

 

佛教大光慈航中學 2010-11 年度 

《學習通》第四期 

「關愛下成長，相顧互欣賞」是學校本年的主

題，我們希望學生在老師關愛下愉快地學習，健

康地成長，在朋輩之間發揮關愛文化，推而廣

之，更將「關愛」的心，遍及所有人，照顧社會

有需要人士。 

音體藝課 

 

捐血日 

 

午間活動 

 

壁報設計

比賽 

 

師生排球賽 



 

                                   

  

 

【越障挑戰營】                            〈暑假篇〉 

小六學生升中在即，對新環境戰戰兢兢。我們帶他們「反轉」學校，課室變營地、

操場變廚房，在六月二十六日至二十七日的越障挑戰營中，參加者對校園生活有

新體驗。 

 

 

 

 

 

熱身遊戲，大家互相認識。 

家長們用心聆聽「閱讀越

流暢-提升學生學習動機

計劃」的內容。 

參加者樂意接受不同的任務，合作煮

晚餐，課室變睡房，自己鋪床……他

們亦樂在其中。 



 

 

 

【中一新生適應課程及活動】 

「未開學，先上課」，八月暑假期間，舉行中一新生適應課程，除了中英數，還有通

識、科學，讓即將升入中學的學生，了解中學學習情況，並加插「校園遊踪」活動，

來到新環境也不會迷途！另外，家長教師會悉心安排家長興趣班，製作小手工。 

 

  

 

 

 

最後一天的畢業禮，大家忙着為大食會製

作食物，中一同學負責包餃子，家長小組

負責做壽司。大家分工合作，共享成果，

令大食會倍添溫馨。 

集體遊戲讓學生互相

認識，建立合作精神。 

學生參與通識科的討

論活動。 

 

家長展示親自製作的馬賽

克相架和飾物。 



 

 

 

【中四適應營】                                  

在九月十七至十八日，中四級同學參加兩日一夜適應營，為新高中課程來個「熱

身」，個人學懂面對困難，並建立團隊精神。 

 

 

 

 

 
第二天，同學們進行一連串

競技活動，挑戰自己，發揮

小組團結力量。 

 

將氣球疊高，建

立團隊精神。 

同學合力準備晚餐，竹枝燒

雞、烤菠蘿、自製麵包等等，

大家感受原野烹飪的樂趣。 

大家齊心準備遊戲

的用具。 

營前活動 

 

美味夜宵 

 

原野烹飪 

歷奇活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【愛心團】                              

愛心團的大哥哥大姐姐充滿愛心，他們除了推行伴讀計劃、ARA 朗讀練習課外，還

設計不同類型的課餘活動，給初中生參與。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【伴讀計劃】及【ARA 朗讀練習課】       〈校園生活篇〉 

在早讀課，安排大哥哥、大姐姐為初中生作伴讀和 ARA 朗讀練習課，初中生讀字的

準確度大大提升。 

 

 

逢星期二、四有伴讀計劃，逢

星期三、五有 ARA 朗讀練習，

在大哥哥教導下，讀字、做閱

讀理解，對我已經沒有難度。 

 

 

我們正接受六節的輔導訓練課，學

習輔導及策劃活動的技巧。訓練完

畢，我們才正式成為愛心團成員，

教導學弟學妹。 

 

 

原來一隻手的

長度，是最適當

的交談距離。 

 

ARA 朗讀練習課強調遊戲中學習，

玩玩「潛烏龜」、「釣魚」遊戲。 

學生在伴讀計劃中養成

「讀」書的好習慣。 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【功課輔導班】 

學習支援組老師，逢星期三下課後在 205 室當值，為同學提供課業輔導。 

 

【自強小組】                           〈小組學習篇〉 

由香港扶幼會專業社工設計及帶領活動，學生透過小組分享，學習人際相處技巧，

增強社交能力，提升自我形象。 

  

功課輔導班的當值老師，為

個別同學解答功課疑難。 

 

 

 

大家學會開放自己，表達感

受，關懷和愛護別人。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【讀寫小組】 

由職業治療師為讀寫小組、專注力小組及社交小組設計各項訓練，加強同學的專注力

及讀寫能力。 

 

 

【言語訓練小組】 

「優質治療及教育中心」言語治療師負責進行言語治療訓練，透過小組活動提升

同學的溝通能力。 

 

 

 

 

 

同學們小心翼翼用

夾子夾豆，加強小

肌肉的力度。 

一邊遊戲，一邊學習，

學習是多麼愉快啊! 

訓練以小組形式進行。 

 

同學在社交小組學習與

人打開話題的方法。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家長回應……】 

 

 

 

 

活動介紹純為推介性質，本訊與主辦機構絕無任何利益關係。如對活動有任何意見，本訊概不負責。 

 

〈活動介紹〉 
    

 

 

【家長講座】                              〈家長篇〉 

我們明白照顧小孩有難度、有壓力，遇到困難有時未必解決得到，所以我們舉辦了

「提升子女的語言能力」家長講座，為家長打打氣。 

 

 

 

 

  

 

活動名稱：越障挑戰營   

主辦機構：本校 

日期：4-5/12/2010(六、日) 

對象：小五、小六學生及 

      有特殊教育需要學生家長 

地點：本校 

內容：家長講座及兩日一夜挑戰營 

費用：$50 

查詢：26640833(蘇小姐) 

首先我要感謝學校安排這個家長講座，雖然

這個講座只有一個多小時，時間不是太長，

但講者(言語治療師)給我許多生活化的例

子，而這些例子讓我可以應用於日常生活

中。當我運用在我的孩子身上時，確實有效

用。               江太 

 

活動名稱：如何協助讀寫   

          困難子女學習   

          家長講座 

主辦機構：香港扶幼會 

日期：20/11/2010(六) 

對象：家長及有興趣人士 

地點：土瓜灣盛德街 44 號 

費用：每位$150 

查詢：82003522 

言語治療師黃政妍姑娘為家長介紹語言障

礙的特徵，並提供小貼士，由家長在家中

訓練孩子。 

 


