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前言

我們都是佛教大光慈航中學的

畢業生，曾在校園渡過愉快而

充實的學習時光。

我們希望透過親身經歷，幫助

正在考慮前景的你，找到合適

自己的路徑，好讓你在未來的

學習歷程中，勇敢追夢、自我

實現。

讓我們一起踏上這段精彩的升

學之旅！
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畢業年份 :

修 讀大學 :

為什麼你會選擇修讀食物及營養學系？

我 中 學 選 擇 了 生 物 、 物 理 和 數 學 延 伸 部 分 單 元 二
( M 2 ) ， 所 以 大 學 選 擇 學 系 時 ， 我 優 先 考 慮 理 學 院 的 課
程 。 我 自 己 比 較 喜 歡 醫 療 範 疇 的 知 識 ， 也 認 為 關 於 身
體 健 康 的 知 識 可 以 幫 到 自 己 和 家 人 ， 所 以 最 後 選 擇 了

食 物 及 營 養 學 課 程 。

食物及營養學系的學習範疇是什麼？

學系內容有兩個範疇:食物安全和公共衛生。學習範疇主要針對食

物的化學成分、人體吸收營養的方式等。化學學習內容包括化學

式、化學反應的能量轉換等。課程要求學生有基礎的高中化學、

生物的知識、學習內容主要包括營養、消化系統、光合作用部

分，針對學習蛋白質(氨基酸、酶)、礦物質。個人覺得化學的內

容會大於生物。

張
婷
婷

修讀學系 :

2 0 2 3

香 港大學

食物及營養系二年級
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我 希 望 能 繼 續 留 在 香 港 發 展 。 如 需 成 為 一 名 營 養 師 ， 需

要 碩 士 以 上 的 學 歷 ， 所 以 我 還 需 要 繼 續 進 修 ， 而 且 本 港

醫 院 營 養 師 的 崗 位 不 多 ； 所 以 除 了 營 養 師 外 ， 我 也 有 興

趣 去 政 府 部 門 工 作 。

畢 業 後 你 想 投 身 什 麼 行 業

           分享一個在大學期間令你印象深刻的活動

大 學 期 間 ， 我 參 加 了 不 少 活 動 ， 包 括 學 校 的 化 學 社 團 、 領 導 能 力
培 訓 計 畫 L 4 L 、 氣 候 保 育 大 使 ； 除 此 之 外 ， 大 學 的 課 堂 也 包 括 豐
富 的 學 習 活 動 ， 例 如 實 地 考 察 、 小 組 報 告 、 辯 論 等 。 我 們 也 有 機
會 以 學 校 名 義 前 往 世 界 各 地 不 同 機 構 和 大 學 。 最 讓 我 印 象 深 刻 的
活 動 是 我 在 今 年 暑 假 參 與 的 北 京 大 學 的 暑 期 學 校 課 程 。 通 過 學 校
推 薦 ， 我 們 在 北 京 大 學 選 擇 合 適 的 課 程 ， 和 學 院 申 請 交 換 學 分 。
在 暑 假 獨 自 前 往 北 京 大 學 學 習 了 一 個 月 ， 我 認 識 了 同 樣 來 自 港 大
不 同 背 景 的 同 學 ， 也 認 識 了 來 自 新 加 坡 和 加 拿 大 的 新 朋 友 ， 體 驗
了 不 同 學 校 的 不 同 教 學 方 式 。

中 學 時 期 ， 我 最 大 的 挑 戰 就 是 英 文 學 習 。 由 於 我 小 學 在 內 地
讀 書 ， 英 文 基 礎 不 紮 實 ， 也 不 重 視 ， 中 一 入 學 之 時 ， 英 文 成
績 一 般 。 通 過 制 訂 短 期 和 長 期 目 標 ， 從 中 一 開 始 意 識 到 自 己
和 別 人 的 差 距 ， 調 適 自 己 的 目 標 ， 利 用 互 聯 網 資 源 ， 向 成 績
好 的 朋 輩 學 習 ， 一 步 一 步 提 升 了 我 的 英 文 成 績 。 雖 然 我 在 港
大 的 英 文 成 績 仍 須 加 強 ， 但 總 體 進 步 速 度 比 身 邊 人 快 ， 這 是
因 為 我 投 放 了 比 其 他 人 更 多 的 時 間 在 英 文 學 習 上 。

在中學階段/備試期間你曾遇到什麼困難？
你如何克服？
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為什麼你會選擇修讀犯罪科學系？

我 選 擇 修 讀 犯 罪 學 和 社 會 學 ， 是 因 為 小 時 候 看 了 許 多
有 關 犯 罪 的 電 影 ， 這 些 影 片 深 深 吸 引 了 我 。 每 一 部 電
影 都 像 是 一 扇 窗 ， 讓 我 窺 探 到 人 性 深 處 的 複 雜 與 矛
盾 。 那 時 我 常 常 思 考 ， 為 什 麼 人 們 會 走 上 犯 罪 的 道

路 ？ 這 些 角 色 的 心 理 和 社 會 背 景 ， 讓 我 感 到 既 好 奇 又
不 安 。 我 渴 望 理 解 這 些 現 象 背 後 的 真 相 ， 並 希 望 能 找
到 解 決 社 會 問 題 的 途 徑 。 透 過 學 習 ， 我 希 望 能 將 這 份

熱 情 轉 化 為 對 社 會 的 貢 獻 ， 真 正 推 動 改 變 。

犯罪科學系的學習範疇是什麼？

畢業年份 :

修 讀大學 :

我們四年的學習中，會學習不同的知識和技能，涵蓋各類職業的

範疇，包括警務、預防犯罪、安保服務、懲教服務、衝突解決、

社會分析、社會規劃、市場研究和非政府組織的運營。當中，學

系更提供了不同的機會，透過應用各種社會學實踐來發展和改善

社會，造福社會。

劉
銘
錕

修讀學系 :

2 0 2 4
香 港城市大學

犯罪科學系一年級
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     在中學階段/備試期間你曾遇到什麼困難?
        你如何克服困難？

     畢業後你想投身什麼行業？

我 希 望 投 身 於 社 會 工 作 或 公 共 政 策 領 域 。 這 些 行 業 能 讓
我 直 接 參 與 改 善 社 會 問 題 ， 推 動 社 會 正 義 。 特 別 是 在 犯
罪 學 和 社 會 學 的 背 景 下 ， 我 想 為 受 害 者 提 供 支 持 ， 並 參
與 預 防 犯 罪 和 促 進 社 區 安 全 的 計 劃 。 此 外 ， 我 也 對 政 策
研 究 和 倡 導 感 興 趣 ， 希 望 能 夠 影 響 政 策 制 定 ， 促 進 更 公
平 和 包 容 的 社 會 環 境 。 這 些 職 業 不 僅 與 我 的 學 術 背 景 相

符 ， 也 能 讓 我 實 現 對 社 會 的 貢 獻 。

      在大學學習期間你曾遇到什麼困難？
      你如何克服？

在 中 學 階 段 ， 我 的 英 文 成 績 不 太 理 想 ， 常 常 感 到 沮 喪 。 為
了 改 善 我 的 英 文 ， 首 先 ， 我 每 天 背 單 詞 ， 增 強 詞 彙 量 ； 接
著 ， 我 閱 讀 英 語 雜 誌 ， 了 解 當 前 事 件 和 文 化 ， 這 讓 我 對 語
言 更 加 感 興 趣 。 此 外 ， 我 每 天 收 聽 英 文 新 聞 、 聽 力 練 習 ，
提 升 聆 聽 理 解 能 力 。 這 些 努 力 逐 漸 見 效 ， 我 的 英 文 水 平 有
了 顯 著 提 升 。 不 僅 能 夠 更 流 利 地 交 流 ， 還 增 強 了 我 的 自 信
心 ， 讓 我 對 學 習 英 語 充 滿 了 熱 情 。 通 過 這 些 方 法 ， 我 從 一

個 英 文 稍 遜 的 學 生 變 成 了 能 夠 自 如 使 用 英 語 的 人 。

在大學學習期間，我主要面對時間管理和學業壓力。初期，因為還

不習慣大學的學習方式，我常常感到課業繁重，無法有效安排學習

和休息時間。為了解決這個問題，我開始使用日曆工具，制定每周

的學習計劃，記錄每門課的重點和截止交課業的日期。面對考試，

我會積極參加學習小組，尋求同學的幫助，並虛心向教授請教。這

不僅加深了我對課程的理解，還提升了我的合作能力。通過這些方

法，我逐漸適應了大學生活，並提高了學業表現。
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我基於兩個原因修讀工程科: 首先是受我父親的影響。我的父親從事
工程相關的工作，他是一名繪圖工程師。我的父親在我很小的時候已
經灌輸工程的精神—細心。他說無論是多麼簡單的任務，都需要十分
細心仔細地完成，一旦馬虎而導致的小錯誤將會影響整個工程。因

此，我培養了十分細心的態度，並憧憬工程工作。另一方面是受我學
科上的影響。我擅長數學和物理，當我了解到土木工程學系後，發現
修讀這兩科對日後升讀土木工程系非常有利，因為土木包括結構工

程，需要計算受力等相關問題，令我有信心修讀。

畢業年份:

修讀大學:
修讀學系:

2023

香港科技大學
土木及環境工程學系二年級

為什麼你會選擇修讀土木及環境工程學系？

江
家
誠
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      土木及環境工程學系的學習範疇是什麼？

      畢 業 後 你 想 投 身 什 麼 行 業 ？

大學學習期間，我曾面臨時間管理的困難。課業繁重，加上通勤來往
學校的時間很長，讓我感到很大壓力，無法有效安排時間。為了克服
這個問題，我開始使用日曆和待辦事項應用程式，將每週的任務和截
止日期記錄下來，並設定每天的學習目標。此外，我學會了適時請教
教授和同學，尋求他們的建議與支持。透過這些方法，我提升了時間

管理能力，最終能更有效地應對學業挑戰，順利完成學業。

土木工程學系的學習範疇涵蓋多個領域，主要包括結構工程、交通工程、

水利工程、環境工程及地基與基礎工程等。我學習如何設計、建造和維護

各類基礎設施，如橋樑、道路、隧道和建築物。課程內容通常涉及力學、

材料科學、流體力學和工程數學等基礎科學，並結合計算機輔助設計

（CAD）技術。此外，我也會接觸項目管理、施工技術及環境保護等實務知

識，以應對現代社會對基礎設施的需求和挑戰。透過實驗室實習和現場考

察，令我能夠將理論知識應用於實際工程問題，培養解決問題的能力。

在大學學習期間你曾遇到什麼困難？
 你如何克服？

畢業後，我想投身於土木工程行業，尋找與基礎設施建設和設計相關

的工作機會。我希望能加入一家知名的工程公司，參與大型項目，如

橋樑、道路或建築物的設計與施工。同時，我也計劃考取專業資格，

例如土木工程師執照，以提升自己的專業能力和競爭力。此外，我希

望能持續進修，參加相關的研討會和培訓，了解行業最新技術和趨

勢。最終，我希望能在土木工程領域中發揮所長，為改善社會基礎設

施作出貢獻。 88



修讀大學:

   為什麼你會選擇修讀化學系？

小時候認為化學如同魔法一樣變幻莫測，很是神奇。長

大後看到電視劇裡的法醫們對化學知識瞭若指掌，通過

化學分析不斷破解一樁樁難案，我對化學的憧憬由此而

生，憧憬著以後也從事相關的工作。不但如此，我的父

親曾經也是從事著化學相關的事業，讓我從小對這方面

也有瞭解和興趣。 當然最重要的事情就是希望自己四年

大學可以學自己感興趣的事情，從事喜歡的職業，才不

會讓自己後悔和痛苦的學完四年大學。

   化學系的學習範疇是什麼？

化學系主要學習內容就是中學化學必修的深入課程。化學系與化學工

程系不同，化學系更集中於原理的探討。當學習必修的有機、無機、

分析和物理化學之外，我們可以選擇自己感興趣的分支。城市大學化

學系有四條學習路線，分別是法醫化學，綜合化學(必修化學的延

伸)，化妝品化學和環球精研及科創。本人對法醫化學有很濃厚的興

趣，打算之後修讀這一條路線。

畢業年份:

修讀學系:

2023
香港城市大學
化學系二年級

尤
尚
晴
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     在中學階段/備試期間你曾遇到什麼困難?
        你如何克服困難？

     畢業後你想投身什麼行業？

            請分享一個在大學期間令你印象深刻的活動/體驗。

雖 然 我 就 讀 於 化 學 系 ， 但 是 以 前 我 的 化 學 成 績 一 直 不 太
理 想 。 後 來 在 中 六 的 時 候 ， 我 嘗 試 不 同 的 學 習 方 式 ， 每
一 單 元 學 習 後 ， 自 己 總 結 內 容 以 及 筆 記 的 重 點 ， 匯 成 筆
記 供 自 己 參 考 。 在 製 作 筆 記 的 過 程 中 ， 我 得 以 鞏 固 過 往
所 學 。 不 但 如 此 ， 我 以 往 缺 少 反 思 ， 所 以 我 整 理 了 「 錯
題 本 」 ， 總 結 錯 誤 知 識 點 ， 以 及 重 新 溫 習 相 關 知 識 。 通

過 我 不 斷 「 試 錯 」 、 練 習 ， 找 到 了 最 適 合 我 的 學 習 方
式 ， 最 終 才 得 以 成 功 考 入 我 心 儀 的 化 學 系 。

在我做實驗的時候，發生了一件又好氣又好笑的事：在做完所有準備

工作後，我和組員需要加熱兩種溶液。就在我將兩支試管放入正在沸

騰的燒杯中後幾秒，燒杯突然爆炸了。幸好身旁的教學助理眼疾手

快，把通風櫥的窗戶關上才沒造成什麼傷害。但是我眼睜睜看著通風

櫥內玻璃和水在加熱器上狂轟亂炸。這件事情給我帶來了很深的印

象，除了如此壯觀的場景外，還有因為爆炸，我的實驗分數扣分了。

化學處處充滿危險和驚奇，讓我明白在實驗室裡要十分謹慎，每個步

驟也要小心翼翼，安全為上。

在 大 學 ， 我 瞭 解 到 無 數 曾 未 聽 聞 的 職 業 。 目 標 也 隨 著 見
識 不 斷 拓 闊 ， 從 老 師 、 研 究 人 員 、 環 境 保 護 行 業 ， 再 到
鑑 定 和 化 驗 。 教 授 也 曾 對 我 說 ， 人 不 能 局 限 自 己 在 一 個
職 業 的 可 能 性 ， 因 此 我 想 再 嘗 試 一 些 實 習 和 參 與 更 多 職
業 展 覽 ， 瞭 解 將 來 的 出 路 。
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       為什麼你會選擇修讀物理系？

自孩提時候，我就對世間萬物感到好奇，比如說天空為何在正午時分是
藍色的，卻在晚霞時候染成紅、橙、黃。我有問過身邊的大人、老師這
個問題，但沒有人能回答出來。但自從中學接觸物理科，接觸到不同的
理論知識，有些答案就了然於心。我意識到物理或許是讓我探究世界的
一把鑰匙或工具，令我探索的更多、更廣、更深入。這也是我修讀物理
的理由。現在讀物理讀得更加深入了，學到更多有趣的知識，很多日常
生活司空見慣的事情，更掌握背後的原理得到了更多的解釋，比如說光

的散射、電磁波的傳遞甚至是時間與空間的相對性。

       物理系的學習範疇是什麼？

畢 業 年 份 :

修 讀 大 學 :

我會形容物理學是一種把大自然美妙的話語翻譯成數學，成為人類看得懂的語

言。比如說波這種東西，我們會用基礎力學定律，慢慢抽絲剝繭，透過數學的

方法，用函數表達出來，然後繼續用數學去表達它的性質。另一方面，物理學

通常會包含其他科目的內容，或者更準確地說其他科目包括物理學的內容，舉

個例子，MRI 是一種醫學儀器，裡面涉及到超導體，超導體也是物理學裡面很

大的研究領域。所以說，「物理學是科學的王。」這句話也不無道理。

林
梓
游

修 讀 學 系 :

2 0 2 2
香 港 城 市 大 學
物 理 系 三 年 級
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     在中學階段/備試期間你曾遇到什麼困難?
        你如何克服困難？

     請分享一個在大學期間令你印象深刻的活動/體驗。

      在大學學習期間你曾遇到什麼困難？
      你如何克服？

看 到 這 個 問 題 的 時 候 ， 我 都 不 知 道 該 怎 麼 回 答 比 較 好 ， 我
怕 回 答 的 太 誠 實 會 毀 壞 中 學 生 對 於 大 學 生 活 一 千 零 一 夜 的
幻 想 ， 但 是 我 還 是 決 定 誠 實 回 答 。 剛 剛 有 說 過 我 是 讀 物 理
的 ， 物 理 可 以 說 是 大 學 裡 面 數 一 數 二 難 的 科 目 。 每 次 聽 教
授 講 課 的 時 候 好 像 都 跟 得 上 ， 聽 得 懂 ， 但 是 後 來 自 己 開 始
溫 書 的 時 候 又 浮 現 各 種 問 號 ， 然 後 做 作 業 的 時 候 ， 更 加 痛
苦 。 但 是 明 白 時 候 的 豁 然 開 朗 ， 又 讓 我 覺 得 很 大 的 ， 成 就

感 ， 如 此 循 環 。 克 服 方 法 可 以 說 沒 有 ， 只 能 多 溫 多 問 。

在 中 學 的 時 候 ， 化 學 是 我 最 弱 的 科 目 ， 幾 乎 沒 有 一
次 考 試 及 格 。 中 六 的 時 候 ， 我 看 著 越 來 越 聽 不 懂 的
化 學 ， 還 有 我 那 滿 江 紅 的 試 卷 。 我 告 訴 自 己 要 開 始
拯 救 我 的 化 學 ， 然 後 我 就 開 始 在 互 聯 網 上 看 化 學 影
片 。 我 從 頭 開 始 學 ， 然 後 把 書 上 的 所 有 習 題 都 做 一

遍 。 在 這 個 過 程 中 ， 我 發 現 化 學 漸 漸 沒 有 那 麼 困
難 。 最 後 公 開 試 還 拿 到 不 錯 的 成 績 ， 這 可 謂 是 我 人

生 中 最 大 的 進 步 。

二年級的暑假，我參加了學校的日本遊學團，那個時候參考了一個名

為J-PARC的研究基地，裡面的東西一樣比一樣讓我感興趣，從前以為

只是天荒夜談的粒子加速器，竟然真真實實在我眼前(當然是看不見

粒子的)。然後撞擊用的靶，那些機械結構真的太吸引人。那一次是

我第一次真真實實接觸到研究場所、研究儀器，在那之後，我就開始

在大學裡面去做研究。目前在做ARPES的研究，可以讓我們知道物料

裡面有什麼樣的元素存在，詳細的就不在這裡說了，總之非常有趣。 1212



  為 什 麼 你 會 選 擇 修 讀 化 學 系 ？

   化 學 系 的 學 習 範 疇 是 什 麼 ？

修讀大學:

鍾
沁
怡

畢業年份:

修讀學系:

2024
香港科技大學
化學系一年級

我現在是一年級化學系學生。我就讀這一科的原因是因為我對
科學抱有好奇心，想透過探索科學去解釋問題，例如我們是從
何來等等問題。而且，科學家的精神和思考方式也十分值得大
家學習，即使你不是選修科學，當中科學家不怕失敗的精神，
孜孜不倦探索各項原理的思考方法，也能使不同專業的人在各

領域更上一層樓。

這科分為不同學系，學生需要在二年級時選擇自己的學系，

所以一年級生所有科學科都要略略學習，例如化學、海洋科

學、生物等等。在未來，學生可以選擇生命科學、海洋科

學、化學、Bio t echn o l o g y  a nd  Bu s i n e s s  (B I BU)、

Env i r o nmen t a l  Managemen t  a nd  Techn o l o g y  ( EVMT)、

Ind i v i d u a l i z e d  I n t e r d i s c i p l i n a r y  Ma j o r  ( I IM)等等。
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在 中 學 階 段 ， 我 不 太 擅 長 語 文 科 目 ， 所 以 成 績 一 般 。
但 是 感 謝 班 主 任 陳 老 師 和 夏 副 校 的 悉 心 教 導 ， 讓 我 在
課 後 得 到 他 們 的 指 導 。 另 外 ， 我 平 日 也 會 多 寫 作 和 寫
筆 記 以 提 升 語 文 水 平 。 當 然 ， 也 要 感 謝 其 他 科 目 的 老
師 ， 老 師 們 無 私 的 教 導 和 栽 培 使 我 能 在 課 後 向 他 們 請

教 ， 解 答 我 的 疑 難 ， 讓 我 獲 益 良 多 。

在中學階段/備試期間你曾遇到什麼困難?
你如何克服困難？

在大學學習期間你曾遇到什麼困難？
你如何克服？

就 上 述 所 說 ， 我 英 文 基 礎 一 般 ， 但 大 學 為 全 英
語 教 學 ， 所 以 我 第 一 個 學 期 無 法 跟 上 課 堂 進

度 ， 考 試 成 績 因 而 不 太 理 想 。 但 一 時 半 刻 是 無
法 提 升 英 文 能 力 ， 所 以 我 需 要 在 課 前 作 預 習 ，
把 學 習 材 料 翻 譯 成 中 文 ， 方 便 理 解 。 而 且 ， 我
也 會 主 動 請 教 老 師 和 同 學 們 ， 畢 竟 大 學 講 求 自

主 學 習 ， 主 動 、 積 極 的 學 習 態 度 極 為 重 要 。

  請分享一個在大學期間令你印象深刻的活動/體驗。

我印象深刻的課堂是化學的實驗課，因為這是一個很有趣的課程。雖然，我

在當中經常笨手笨腳，又是最遲走的人，加上我是一名「十分危險」的學

生，不時會嚇到助教，但是老師和助教們會十分耐心地教導我、回答我的問

題和提醒我，所以我十分喜歡這一門課程。
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  為什麼你會選擇修讀工商管理系？

   工商管理系的學習範疇是什麼？

修讀大學:
畢業年份:

修讀學系:

2021
香港浸會大學
工商管理學系四年級

首先，我在中四至中六修讀經濟及企財，對於商科有了基本的認

識，所以我在大學時繼續修讀商科課程。其次，因為從中學開

始，我對經濟科有十分濃厚的興趣，所以最終修讀工商管理學系

的經濟學。

在大學一年級時，我們會學習各種不同類別的商科課程，例如金

融、經濟、會計、市場營銷等。在大二開始便更學習專注於經濟

學和數據分析的課程。經濟學的學習範疇包括微觀經濟、宏觀經

濟、國際貿易和因果推論等課程；數據分析的範疇注重於數據分

析工具，例如：語言、PYTHON等編程類的學習。除了這些專業

課程外，也會修讀關於商業溝通、商業策略、商業道德 以及一

些全面發展（GENERAL EDUCATION）的課程。

魏
玉
儿
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在大學學習期間你曾遇到什麼困難？
你如何克服？

由於在大學基本上是全英語教學，在初入大學時，我還不太掌握這種

教學模式，在上堂時經常因為聽不懂而錯過一些重要的內容或知識

點。不過由於當時是疫情期間，所有課程都有錄影，於是我會在課後

重溫錄影片段。另外，我在上課前提早預習，亦會在課間小休之際及

時向教授查問，令自己能更好的跟上課程進度。

  畢業後你想投身什麼行業？

對於我來說，令我印象最深刻的體驗是住學校宿舍。在住宿舍時，我認識了很多

跟我不同專業甚至不同國家的人，大家會為了樓層裝飾一起合作努力、一起通宵

熬夜。我與這些不同背景同學相處的過程中，了解更多不同文化及生活習慣等，

雖然曾發生一些矛盾，但這些事情也訓練了我的社交、溝通及解決困難的能力。

在校園裡，我認識到更多的朋友，提高了我對於大學的歸屬感。

請分享一個在大學期間令你印象深刻的活動/體驗。

我 想 嘗 試 不 同 行 業 ， 例 如 銀 行 、 企 業 諮 詢 、 金 管

局 、 風 險 管 理 、 或 者 教 育 等 職 業 。 我 認 為 還 是 要 多

嘗 試 不 同 的 職 位 或 行 業 ， 才 能 確 定 最 合 適 自 己 的 行

業 。
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      為什麼你會選擇修讀數學及統計學系？

       數學及統計學系學習範疇是什麼？

數學包括微積分、代數、線性代數、幾何、金融等。統計學包括概

率、統計等，也蘊含一些基本的生物、化學和物理知識。通過結合應

用到生活中。

畢業年份:
修讀大學:

修讀學系:

2022
香港浸會大學

數學及統計學系三年級

我本來擔心自己跟不上課程的進度，有考慮選讀其他學系，但最後我認為如果

是你真正感興趣的科目，才會有堅持下去的耐心，於是我排除萬難，選了現在

就讀的學系。中學時，我選修組合科學和數學延伸部分單元二(M2)。我的科學

成績一般，但對計算方面較有興趣，因此選擇了數學與統計學的專業。
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         在大學學習期間你曾遇到什麼困難？
         你如何克服？

         在中學階段/備試期間你曾遇到什麼困難？
         你如何克服？

請分享一個在大學期間令你印象深刻的活動/體驗。

在我讀書期間，遇到過很多幫助我學習的人，我印象最深刻的
一次學習體驗，是在一個英文課上。我的第一份個人作業得到
了不太有利的分數，這讓我感到十分無力，但我的其中一個組
員得知後，第一時間和另外兩個組員表示剩下的小組作業要加
倍努力，幫我拉回總成績，更主動和我約教授討論作業的扣分
位，最後也成功拿回了一些分數。這件事令我很感動，一時的
挫折，只要不放棄讓我更抓緊目標，向着理想邁進。

中學期間，大家都認為英文聆聽或口語十分困難，經常來不及寫下重點或者

聽不到內容，分數不高。我的方法是和幾位同學一起，在高中至公開試前，

每天六時一起起來做英語聆聽練習，一直做試卷，做完了歷屆試題後，還在

網上找很多坊間的聆聽練習來複習，最終找到了學習的竅門。

大學生活，最初令我最不適應的是教學語言的轉變，剛開始聽不懂教授

英語講課，因此也跟不上學習進度。我會在課後把課堂POWERPOINT再學

習和整理一遍，看到實在不了解的地方，會在下次下課後請教教授，或

者發電郵查詢，教授通常都會很耐心的解答。
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修讀大學:

  為什麼你會選擇修讀語言科學系？

在修讀副學士時，在老師的介紹下我認識了「語言科學」這門

科目。於是上網了解學科的內容，感覺這學系的內容很有趣，

加上中學時我修讀理科，覺得這個科目很適合自己。我對語言

治療行業挺感興趣，而學士畢業修讀碩士，便可得到專業資格

成為言語治療師，於是便決定修讀這門學科。

   語言科學系的學習範疇是什麼？

學習語言學知識，包括人的聲音是怎麼產生、語言和大腦之

間的關係、認識大腦、肺部、聲帶等與發聲相關器官，還有

一些語言障礙案例的分析。

畢業年份:

修讀學系:

2021
香港理工大學
語言科學系三年級
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在大學學習期間你曾遇到什麼困難？
你如何克服？

大學選讀與生物相關科目，當中有多專業的英文名詞，頗難記誦，加上

大學課程是以全英文上課，起初我很難跟上老師的教學進度。面對這個

困難，我會在課前先將老師給的筆記翻譯一遍，上課時可以更好理解老

師的教學，然後在課後溫習老師錄製的上課視頻，鞏固所學。

老師提議期末論文寫表現不錯的同學，可以報名參加香港教育大學開辦的「大學

生人文學術研討會」，我抱著試試的心態報名了，沒想到真的幸運通過了申請。

參加了這個研討會之後，我見識到其他學校優秀的學生，他們的論文寫的都很深

入詳細，這對剛學會寫論文的我來說是一次深刻的學習體驗。

請分享一個在大學期間令你印象深刻的活動/體驗。

  畢業後你想投身什麼行業？

修畢本科後，需申請修讀兩年的碩士課程，才可以做言語

治療師，對我來說時間太久了。所以我可能不會再繼續進

修，我更想投身政府工作，目前我比較想成為入境處的一

員，拓闊視野。
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即 使 現 時 自 己 的 能 力 未 能 達 到 目標 ， 但 都 不 要 放 棄 自 己 。 繼 續 堅 持不 斷 的 努 力 的 提 升 自 己 ， 也 許 有 一天 你 的 努 力 會 出 現 奇 蹟 ， 你 的 目 標就 能 夠 實 現 。

學 好 英 文 很 重 要 ！ ！ ！ 無 論 是 升 學

還 是 就 業 都 會 很 有 幫 助 的 ！ 希 望

並 不 是 大 家 唯 一 的 出 路 ， 人 各 有 志 ，

在 探 索 人 生 道 路 的 方 向 上 難 免 碰 到 很

多 挫 折 和 失 望 ， 希 望 各 位 積 極 面 對 生

活 ， 多 嘗 試 不 同 的 新 事 物 。  

大 家 可 以 竭 盡 全 力 考 上 理 想 的 學

校 ， 不 斷 進 修 自 己 ， 以 大 學 所 提 供

的 資 訊 和 資 源 來 提 升 自 己 的 專 業

能 力 。 當 然 正 如 我 的 教 授 所 言 ，

人 不 能 局 限 自 己 的 可 能 性 。 升 學

作為師兄師姐，
想給學弟學妹的忠告 . . . . .

在 學 習 和 選 擇 專 業 上 ， 無 論 你 喜 歡

什 麼 ， 中 英 數 也 好 ， 畫 畫 體 育 也

好 ， 你 都 應 該 堅 持 選 擇 你 所 喜 歡 的

專 業 ， 不 要 因 為 害 怕 中 途 會 遇 到 困

難 而 放 棄 ， 如 果 你 選 擇 了 一 些 你 所

不 感 興 趣 的 專 業 ， 等 到 後 悔 時 ， 再

次 回 到 原 來 的 軌 道 上 ， 你 會 更 加 辛

苦 。

在 大 學 需 要 做 很 多 小 組 作 業 ，希 望 大 家 可 以 多 鍛 煉 自 己 的 語言 表 達 能 力 ， 學 會 團 隊 合 作 ，要 有 責 任 心 ， 對 自 己 的 小 組 作業 負 責 ， 不 做 竊 取 別 人 成 果 的人 。 另 外 ， 要 努 力 學 習 英 文 ，學 好 英 文 不 止 是 大 學 的 一 項 重要 技 能 ， 也 是 在 香 港 工 作 的 必要 條 件 。

不論是選擇繼續升學或者選擇就
業的

你，我會建議不要怕失敗，要主
動學

習。如果你不踏出那一步或怕失
敗而不

行動，你就一定會失敗。而且，
英文真

的十分重要!不要因為英文差而成
為你成

功和認識世界的絆腳石。當然，

中文也十分重要。

魏玉儿

尤尚晴

鍾沁怡

竇丹陳美靜

2121



我 希 望 學 弟 學 妹 能 夠 利 用 中 學 時 間 努

力 提 升 自 己 的 英 文 成 績 ， 並 制 定 屬 於

自 己 的 目 標 方 向 ， 可 以 趁 早 規 劃 ， 因

為 高 中 的 選 修 課 也 決 定 了 你 大 學 對 課

程 的 適 應 能 力 。 英 文 方 面 ， 如 果 計 劃

留 港 或 者 出 國 ， 本 港 頂 尖 的 大 學 除 了

中 文 科 目 都 是 全 英 授 課 ， 所 以 英 文 能

力 要 求 會 高 於 內 地 高 校 。

關鍵，不要害怕遇到困難，因為每一次挑戰都是進步

首先，保持好奇心和熱情是學習任何學科的的機會。其次，學會管理時間，合理規劃學習和生活，
避免自亂陣腳，特別是在面對繁重的學術壓力時，良好
的規劃會讓你事半功倍。此外，不要害怕提問，無論
是向老師還是同學，交流和討論能讓你理解得更加
透徹。最後，別忘了保持身心健康，學習固然重要，
但適當的休息和運動會讓你有更好的狀態去應對挑
戰。希望你們能在這段時光中成長並取得優異的成績！

學弟學妹，好好珍惜你的中學的時光。要
與朋友們建立深厚的友誼，這些關係將伴
隨你一生。積極參與課外活動，探索自己
的興趣，這不僅能豐富生活，也能提升技
能。更要重視每一門學科，打好基礎，為
未來的學習奠定良好基礎。此外，學會合
理管理時間，平衡學業與休閒，保持身心
健康。最後，享受當下，不要過於焦慮未
來，珍惜這段美好的成長過程，這些經歷將成為你最珍貴的回憶！

首先，也是最重要的一點：不要放棄。無論你
認為自己能力有多差勁，距離公開試的時間越
來越短，令你認為沒必要再努力溫習，我都鼓
勵你們嘗試去溫習，因為我認為不論多麼小的
努力都是努力，再小的進步都是進步，不要輕
易退縮。同樣，考試不要放過每一秒，努力做
完會做的，做完後不要掉以輕心，要多檢視答
案，或嘗試做其他題目，爭取更高的分數，任
何一分都十分的重要。在完成答題後謹記要重
新檢閱答題，不要犯下簡單的錯誤。此外，在
學習過程中遇到困難、想要放棄時，不妨與父
母、老師或者朋友交流，交換心得同時舒緩壓力。

劉銘錕

林梓游

張婷婷

江家誠
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